Trwa tydzierh marchewkowy... Dzi$ bedzie smacznie © Dla kazdego co$ dobrego. Pierwszg z
dzisiejszych propozycji bedzie wykonanie tekturowego zajgczka, ktérego nakarmimy marchewkami.
Ale nie martwmy sie. Nasze brzuszki tez nie pozostang puste bo wykonamy réwniez smaczne i
zdrowe ciasto marchewkowe. Dzieci uwielbiajg stodkosci, a z jedzeniem warzyw nie zawsze idzie tak
jak bysmy chcieli. Dlatego propozycja ciasta marchewkowego jest Swiethym pomystem na
przemycenie tego pomarariczowego warzywa do brzuszkéw maluszkéw. ©

Nie ma na co czeka¢... Zaczynajmy!

GLODNY ZAJACZEK

Do wykonania go potrzebujemy:

* tektury

* koszulki na dokumenty ( moze by¢ rowniez inna folia, reklamoéwka...)
* czarny marker, flamaster

* tasma klejaca

* nozyczki

* farby lub kredki

* papierowe marchewki

Na kartonie rysujemy zajgczka. Wycinamy mu buzie i brzuszek.

Koszulke na dokumenty zawijamy ,na zewnatrz” (ja zatozytam ok.7cm) tak, aby usztywnic jg
przy otwieranej stronie. Nastepnie przyklejamy jg z tytu naszego zajgczka przy jego otwartych ustach,
ale tak by byta za brzuszkiem. Z kolorowego papieru robimy marchewki. (Mozemy wykorzystywac
materiaty ze wcze$niejszych zajeé) ©



A teraz czas na nakarmienie naszego zajaczka. Jesli mamy ochote mozemy pomalowac
naszego zajaczka, nadaé¢ mu imie i rusza¢ do zabawy. ©




CIASTO MARCHEWKOWE

Produkty:

* 4 jajka

* 2 szklanki maki pszennej

* % szklanki oleju

* % szklanki cukru

* % szklanki jogurtu naturalnego

* 1 szklanka startej marchewki (ok. 150g)

* 1 tyzeczka sody,1 tyzeczka cynamonu, 2 tyzeczki proszku do pieczenia

Do miski wbijamy jajka, dodajemy cukier i cato$¢ miksujemy chwile.
Nastepnie dodac oleji jogurt naturalny. Chwile miksowac. Dodac¢ reszte sktadnikéw ( maka, soda,
cynamon, proszek do pieczenia i catos¢ miksowaé okoto dwie minuty. Po tym czasie dodajemy
marchewke i cato$¢ mieszamy tyzka.




Ciasto przektadamy do formy i pieczemy okoto 40 minut w temperaturze 170 stopni.
Gdy ciasto nam wystygnie mozemy je posypac cukrem pudrem lub udekorowaé w dowolny sposéb.
Zycze Wam $wietnej zabawy i SMACZNEGO. ©




